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摘要 

骨关节炎（Osteoarthritis, OA）是一种常见的退行性关节疾病，严重影响患者

生活质量。在全球老龄化进程中，其社会负担日益加重。日本正积极推进再生

医疗技术在骨关节炎治疗中的应用，致力于实现人类 “健康长寿”的目标。本报

告聚焦骨关节炎的流行病学特征、主流再生医疗治疗方式对比及中日再生医疗

（尤其是干细胞治疗）的发展现状，为患者选择适合的治疗方式提供参考。 



日本再生医疗技术在骨关节炎治疗中的应用 
 

英杰咨询株式会社 1 

 

 

目 录 

 

一、引言 ........................................................................................................................................................ 2 

1.1 研究的背景与意义 .......................................................................................................................... 2 

1.2 研究目的与方法................................................................................................................................   

2.1 骨关节炎的定义与分类 ....................................................................................................................   

2.2 发病原因与机制................................................................................................................................   

2.3 症状与诊断方法................................................................................................................................   

三、日本再生医疗发展里程和现状 ..............................................................................................................   

3.1 再生医疗以及干细胞的定义 ............................................................................................................   

3.2 政策支持与法规监管 ........................................................................................................................   

3.3 科研投入与成果................................................................................................................................   

3.4 临床应用情况 ...................................................................................................................................   

四、日本再生医疗治疗骨关节炎的常用方法 ...............................................................................................   

4.1 PRP（富血小板血浆）疗法 ............................................................................................................   

4.2 脂肪干细胞疗法................................................................................................................................   

4.3 自体蛋白溶液（APS）疗法 ............................................................................................................   

五、再生医疗治疗骨关节炎的案例分析.......................................................................................................   

5.1 案例一： ...........................................................................................................................................   

5.2 案例二： ...........................................................................................................................................   

5.3 总结与启示 .......................................................................................................................................   

六、再生医疗治疗膝骨关节炎的优势与挑战 ...............................................................................................   

6.1 优势分析 ...........................................................................................................................................   

6.2 挑战探讨 ...........................................................................................................................................   

6.3 应对策略的思考................................................................................................................................   

七、中国和日本在治疗膝骨关节炎方面的对比和现状发展 .......................................................................   

7.1 中日在再生医疗方法治疗膝骨关节炎方面的对比 ........................................................................   

7.2 对中国患者的建议 ...................................................................................................................................   

八、再生医疗治疗骨关节炎的未来发展趋势 ...............................................................................................   

8.1 技术创新方向 ...................................................................................................................................   

8.2 再生医疗的临床应用拓展 ................................................................................................................   

8.3 产业发展的前景................................................................................................................................   

九、再生医疗行业前景展望 ..........................................................................................................................   

9.1 本研究结论总结............................................................................................................................ 26  

9.2 未来研究方向展望 ........................................................................................................................ 27  
 

 



日本再生医疗技术在骨关节炎治疗中的应用 
 

英杰咨询株式会社 2 

 

日本再生医疗技术在 

骨关节炎治疗中的应用 

一、引言 

1.1 研究的背景与意义 

骨关节炎（Osteoarthritis，OA）作为一种常见的慢性关节疾病，严重影响着全

球大量人群的生活质量。据世界卫生组织（WHO）数据显示，全球约有 10% 的男性

和 18% 的女性在 60 岁以上患有症状性骨关节炎 ，且随着人口老龄化的加剧，这一

数字呈上升趋势。骨关节炎主要的病理特征为关节软骨退变、骨质增生以及关节周围

炎症，其危害广泛而深远。在身体机能方面，患者常出现关节疼痛、僵硬、肿胀以及

活动受限等症状，严重者甚至丧失行走和自理能力，极大地降低了生活质量。从社会

经济角度看，骨关节炎带来的医疗费用、劳动能力丧失等问题，给家庭和社会造成沉

重的经济负担。在美国，每年用于骨关节炎的医疗支出高达数十亿美元。 

 

在全球再生医疗领域，日本凭借其先进的科研水平、完善的医疗体系以及积极的

政策支持，占据着前沿地位。自 2014 年日本实施《再生医疗安全法案》以来，再生

医疗产业得到了迅猛发展。日本政府不仅投入大量资金用于再生医疗的基础研究和临

床试验，还简化了再生医疗产品的审批流程，加速了科研成果的转化。在干细胞治

疗、组织工程等再生医疗关键技术方面，日本取得了众多突破性进展，拥有多项核心

专利和成熟的临床应用案例，吸引了全球患者和科研人员的关注。 

 

本研究聚焦于日本应用再生医疗手段治疗骨关节炎，具有重要的现实意义和学术

价值。目前，传统治疗方法如药物治疗、物理治疗和手术治疗等，虽在一定程度上缓

解症状，但均存在局限性和副作用。再生医疗手段为骨关节炎的治疗带来了新的思路

和方法，有望实现关节软骨的修复和再生，从根本上改善患者病情。在现实层面，能

够为广大骨关节炎患者提供更多有效的治疗选择和康复希望。从学术角度出发，深入

研究日本再生医疗治疗骨关节炎的技术、临床实践和研究成果，有助于丰富和完善骨

关节炎治疗领域的学术信息交流，可以为中国的再生医疗在骨关节炎治疗方面的发展

提供有益借鉴，推动我国在该领域的科研进步。 
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----------------------------------------------------------------------------- 

本报告中的部分数据来源于以下行业相关网站： 

⚫ 日本厚生劳动省官网（https://www.mhlw.go.jp/ ） 

⚫ 日本医学中央杂志（https://www.jamas.or.jp/ ） 

⚫ 《再生医疗安全确保法》（2014 年）与《医药品和医疗器械质量、有效性及安全性确保法》  
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